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Status i kommunene: Orientering ved kommunene i region Trøndelag Sør 

Røros: 

• Kommunen er i prosess med evaluering av lokalt politiråd. Politiet og kommunen ha funnet 

en god organisering og samarbeidsform. Relasjonbygging fremheves som en skusessfaktor i å 

bygge et godt samarbeid mellom politi og kommune.  

• Kommunen har ikke SLT-samarbeid, men organiserer et lignende samarbeid gjennom BTI 

(Bedre Tverrfaglig Innsats), samarbeidet bygger på eksiterende strukturer og ressurer. BTI 

inkluderer blant annet helsestasjon, Vgs og politikontakt. 

• Røros kommune er veldig godt fornøyd med samarbeidet med politiet, en opplever at politiet 

deler kommunens virkelighetsbilde, kontakt og samarbeid med politikontakt fungerer svært 

godt! Politikontakt er godt kjent med innbyggere i kommunen, som kjenner henne ved navn. 

• Felles telt for svart- og rødruss har vært en suksess! Kommunen har ikke, slik andre 

kommuner melder, opplevd konflikter eller motsetninger mellom grupperingene svart- og 

rødruss. Tilbakemeldinger fra publikum tyder på at russeteltet har blitt en arena hvor 

samtlige russ følger seg inkludert, og som bidrar til at russ som tidligere har hatt begrenset 

sosialt nettverk har fått nye venner og en positiv avslutning på videregående skole. Politiet 

melder at russefeiringen, med unntak av noe støy, har gått rolig for seg.  

Holtålen kommune: 

• Holtålen samarbeider med politiet gjennom BTI, likt som i Røros kommune. Kommunen er i 

prosess med å revidere og strukturere samarbeidsavtale med politiet.  

• Kommunen har opprettet stilling som barne- og familiekoordinator. Bakgrunnen for dette er 

at kommunene ser behov for å øke fokus på ungdommen i kommunen.  



• I likhet med mange distriktskommuner ser en at tidlig eksponering for alkohol og drikkekultur 

er en utfordring. Holtålen kommune tar aktive grep vis-á-vis foreldregruppa for å informere, 

fasilitere gode holdninger og samarbeide om å skape gode holdninger til bruk av alkohol.  

• Flere elever ved Røros Vgs. sogner til Holtålen kommune, det er gledelig å bli gjort kjent med 

de gode erfaringene Røros kommune har hatt med å tilrettelegge for felles russetelt for svart- 

og rødruss.  

• Forbyggende arbeid er viktig i et lite og transparent samfunn, ungdommen i bygda er på 

fornavn med politiet, hvilket er positivt! 

Midtre Gauldal kommune 

• Politikontakt planlegger kurs i nettvett for elever og foreldre i barne- og ungdomskoletrinnet. 

Kurset er alt gjennomført for én gruppe til gode tilbakemeldinger.  

• Kommunene opplever godt samarbeid med politiet gjennom politikontakt og godt integrert 

SLT-samarbeid. Politikontakt Snorre er synlig og på fornavn med mange! 

• Samtlige kommunale enheter bidrar inn i kommunens SLT-samarbeid. Kommunen har også 

samarbeidet Bedre Tverfaglig Samarbeid (BTS). Opplevelsen er at samarbeidene utfordrer 

hver enkelt aktør på hva de kan bidra med får å løse utfordringer. For fremtiden er planen at 

helse- og velferd skal knyttes tettere sammen. 

• Midtre Gauldal kommune forsøkte å legge til rette for felles russetelet for svart- og rødruss, 

planene ble dessverre forhindret.  

• Midtre Gauldal kommune er en relativt bynær kommune, dette medfører større innslag av 

salg av rusmidler og dertil hørende rusmiddelproblematikk. Kommunen ser seg om etter en 

god måte å arbeide med problematikken på. Utfordringens forsterkes i det en enkelte 

foreldre tar mindre plass i ungdommens liv.  

Rennebu kommune: 

• Rennebu er en liten kommune, opplever ikke helt de store utfordringene.  

• En ser at politiets samarbeid med kommune, skole og andre enheter er alfa- og omega med 

tanke på å møte utfordringer på en god måte.  

• Kommunen opplever at enkelte saker knyttet til sammensatt sykdomsbilde drar enorme 

ressurser. Personer med sammensatte sykdomsbilde knyttet til rus- og pyskiatri blir ofte 

kasteball mellom politi og kommune. Kommunen har stort ansvar over enkeltpersoner, til 

eksempel å skaffe til veie bosted og å sørge for helsetjenester. Farlige situasjon har oppstått 

med person i tilknyttet kommunens helse- og omsorgtjeneste, situasjon endte med at 

vedkommende ble satt i varetekt. Erfaringen er at enkelttilfeller kan kreve stor ressursbruk i 

en liten kommune.  

Oppdal kommune: 

• Oppdal kommune har to lokale politirådsmøter årlig, kommunen ønsker arbeide for å styrke 

samarbeidet med politiet fremover.  

• Økende bruk av rusmidler blant ungdom er en trend som bekymrer kommunen, 

foreldregruppa og samfunnet som sådan. Elever på ungdomsskoletrinnet melder at de er 

kjent med hvem de kan kontakte for å kjøpe rusmidler.  

• «Sett i Oppdal»  er en meldingstjenesten innbyggere kan benytte for å få veiledning med 

tanke på hvilken instans en skal henvende seg til for å melde inn bekymringer av ulik art.  



• Likt som i Rennebu, opplever også Oppdal kommune at enkeltpersoner med sammensatte 

utfordinger knyttet til rus- og psykisk helse tar mye ressurser. Dog opplever en at små forhold 

gjør at en lettere får til å lage individuelle oppfølgingsplaner.  

• Kommunen er spent på iversettelse av SLT-samarbeid.  

Melhus kommune 

• Melhus kommune er både by- og distriktskommune. Utfordringsbildet er derfor sammensatt 

og inkludere utfordinger knyttet til både rus og alkohol.  

• Kommunen har et godt integrert SLT-samarbeid, samme SLT-koordinator i kommunen over 

15-20 år har gitt god stabilitet i samarbeidet.  

 

Oppdatering om trusselbildet v/Tore Brenne, PST 

(Referatføres ikke) 

 

Vold i nære relasjoner, RISK v/Jostein Fagerli 

(Se vedlagt presentasjon) 

Vold i nære relasjoner er en samfunnsutfordring med en estimert samfunnsøkonomisk omkostning på 

kroner 92,7 milliarder per år. RISK-prosjektet er et pilotprosjekt for å gi bedre samhandling på tvers av 

ulike offentlige etater. Målsetting er å tidlig avdekke, forebygge og gripe inn for å beskytte 

fornærmede i saker knyttet til vold i nære relasjoner. Prosjektet er utvidet til samtlige kommuner i 

region Trøndelag Sør.  

 

Arbeid med vold i nære relasjoner i Røros kommune v/Jan Roger Wold, kommunalsjef helse og 

omsorg 

( Se vedlagt presentasjon) 

• Røros kommune anser at vold i nære relasjoner er en alvorlig samfunnsutfordring med store 

mørketall.  

• Kommunene har utarbeidet en handlingsplan som skal styrke kompetansen i alle deler av 

kommunens helse- og omsorgstjeneste.  Planen inneholder tiltak knyttet ti forebygging og 

avdekking og gi bedre samhandling på tvers av tjenester.  

• Handlingsplan bygger blant annet på nasjonal veileder utarbeidet av kunnskapssenter for 

vold og traumatisk stress.  

• Kommunens plan er inndelt i følgende kapittel; 

o Kunnskapsgrunnlag 

o Nåsituasjon 

o Definisjon på vold 

o Negativ sosial kontroll og kjønnslemlestelse 

o Samhandling på tvers av tjenester 

• Planen inneholder nøye beskrivelse av tiltak og samhandling, barn og unge vies ekstra fokus.  



• Røros kommune anser at handlingsplan er et signal om at samfunnet og kommunen tar 

ansvar for de som utsettes for vold i nære relasjoner på alvor, og at vold i nære relasjoner ikke 

aksepteres.  

• Handlingsplan implementeres ved at virksomhetsledere gjøres kjent med planen og deres 

nye ansvar i hht. planen, virksomhetsledere har videre ansvaret for at planen gjøres kjent 

blant i personalgruppa. 

Omvendt voldsalarm v/Trine Einum 

(Se vedlagt presentasjon) 

Politiet har nylig fått adgang til å pålegge omvendt voldsalarm (OVA) i tilfeller der de mener fare for 

brudd på kontaktforbud er overhengende. Tiltaket er ment å øke sikkerheten til fornærmede, og 

flytte byrden over fra fornærmede til utøver. OVA må prøves i retten innen fem dager etter 

påleggelse. Politiet anser at OVA er et viktig drapsforebyggende tiltak. Det er størst risiko for at en 

hendelse inntreffer rett etter en hendelse inntreffer mellom partene, eller at forhold anmeldes.  

I 2023 ble det registret Ca. 10 000 besøksforbud, samtidig ble det registret ca. 3000 brudd på 

besøksforbud. OVA gjennomføres ved at det opprettes en forbudssone med utgangpunkt i 

fornærmedes hjem, arbeidssted og andre steder fornærmede ferdes i hverdagen. Utøver pålegges 

elektronisk fotlenke hvilket gjør det mulig for politiet å overvåke om oppholdsforbudet overholdes.  

OVA er et inngripende tiltak som medfører at den som pålegges dette i større grad vil ha behov for 

offentlige tjenester. Politiets erfaring er at samarbeidet med kommunene og NAV i saker knyttet til 

OVA har fungert svært godt.  

Innspill fra kommunene: 

• Det er svært positivt at byrden flyttes fra voldsutsatt til voldsutøver! 

• Hvordan fungerer det dersom voldsutøver kommer inn i forbudssonen? 

➢ Dette medfører full uttrykning fra politiet. 

• Hvor statiske er grensene i forbudssonene? Hvor mange er involvert i vurderingen av hvor 

grensene i forbudssonen skal gå? Er kommunene involvert i dette arbeidet? 

➢ Utgangspunktet for forbudssone er hvor fornærmede har behov for å oppholde seg i 

hverdagen. Rettsapparatet vil ofte at forbudssonen er så innskrenket som mulig. 

Utdanning anses og være et forebyggende tiltak, derfor gjøres det unntak for 

voldsutøversutdanningssted.  

➢ Det er viktig å huske på at den fornærmede i praksis også har et sterkt begrenset 

område å bevege seg på.  


