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Sammendrag:

SWECO %

Sweco Norge AS har blitt engasjert av Norske Hus Boligsystem AS til & gjgre en stgyutredning
for gnr/bnr 45/90 p& Steren i Midtre Gauldal kommune. Her er det planlagt et nytt boligbygg.
Tomta ligger langs Spjeldbakkan, og Dovrebanen og Fv 630 passerer ogsa i naerheten.

Utendars oppholdsareal pa bakkeplan méa skjermes med lokal skjerm. Skjermen méa vaere 2,5
meter hgy for & ha effekt. Balkonger mot gst (mot veg) ma minst ha 1,5 m hayt tett glasskjerm

og absorbenter i takflate, alternativt innglasses fullstendig.

Det ma benyttes lydvinduer med R’y + G 2 32 dB i fasade mot veg (gst). Ut over det er det
ingen spesielle krav til fasadeisolasjon.

Alle leilighetene er gjennomgaende og har minst to soverom med vindu mot stille side (vest).
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Innledning

SWECO %

Sweco Norge AS har blitt engasjert av Norske Hus Boligsystem AS til & gjere en stgyutredning for
gnr/bnr 45/90 pa Steren i Midtre Gauldal kommune. Her er det planlagt et nytt boligbygg. Tomta
ligger langs Spjeldbakkan, og Dovrebanen og Fv 630 passerer ogsa i naerheten.
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Regelverk

Miljodepartementets retningslinje for behandling av stoy i

arealplanlegging T-1442'

Anbefalt grenseverdi ved etablering av nye boliger er grenseverdi for gul sone eller lavere (Lgen =
55 dB for vegtrafikk, Lsen = 58 dB for jernbane). | tillegg er det anbefalt grenseverdi til maksimalt
lydtrykkniva om natten (23 — 07) utenfor soverom. Grenseverdien er Lsar = 70 dB for veitrafikk, og
gjelder for situasjoner der grenseverdien overskrides mer enn 10 ganger pr. natt (f.eks.10

tungtrafikkpasseringer).

Prognosetidspunktet bar legges 10-20 ar frem i tiden.

Planmyndigheten har av hensyn til samordnet areal- og transportplanlegging anledning til & tillate
avvik i grensene for utendors stoy. Ved avvik fra bestemmelsene i gul og red sone bgr kommunen

se til at felgende forhold innfris:

e Stoyforholdene innendars og utenders skal veere dokumentert giennom en stayfaglig
utredning, for & sikre at kravene til innendars lydniva i TEK ikke overskrides.
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2.2

o Det skal legges vekt pa at alle boenheter far en stille side, og tilgang til egnet uteareal med
tilfredsstillende stgyforhold.

Teknisk forskrift, TEK17?2

TEK, plan- og bygningslovens tekniske forskrift, har i en egen standard NS 817583 gitt grenser for
stgy som kommer utenfra og belaster boliger innendars og pa uteplasser.

NS 8175 angir lydforhold i nye boliger etter fire lydklasser, A-D, der lydklasse C angir preakseptert
grense i TEK17 for nybygg og sterre sgknadspliktige arbeider.

Den delen av NS 8175 som omhandler trafikkstay er samordnet med Stayretningslinjen T-1442.
For de aktuelle boligene er falgende preaksepterte grenseverdier aktuelle:

e Hayeste grenseverdi for innendars lydtrykkniva i oppholdsrom er Lpa24t= 30 dB (A-veid
dognmidlet lydtrykkniva).

e Maksimalt lydtrykkniva skal ikke overstige Lparmax= 45 dB i soverom om natten (kl 23 —
07). Dette kravet gjelder dersom det er «mer enn 10 hendelser over dette nivaet om
natten».

Beregningsgrunnlag

Trafikktall for Fv 630 er hentet fra Vegkart.no*, mens tall for Spjeldbakkan er et estimat hentet fra
planbeskrivelsen for tiltaket. Trafikktallene er framskrevet til 2032 med Vegdirektoratets prognoser
for trafikkvekst for Ser-Trandelag. Fordeling over dagnet er basert pa Gruppe 2-fordeling (84% pa
dagtid, 10% pa kveld og 6% pa natt) i T-1442s veileder M-128, som tilsvarer typisk fordeling for
veger i by og bynaere omrader.

Tabell 1: Trafikktall for vegtrafikk benyttet i beregninger

Veg ADT 2016 ADT 2032 Tungtrafikkandel | Fartsgrense
Fv 630 2.770 3.400 0% 50 km/t
Spjeldbakkan 1.100 1.350 0% 50 km/t

Trafikktall for jernbanen er hentet fra Jernbaneverkets oversikt over alle jernbanestrekninger i
Norge — «Trafikktall 2016». Denne oppdateres ved behov av Jernbaneverket selv, og er dermed
siste versjon. Generelt regner man at en eventuell trafikkvekst pa jernbanen ikke medfgrer gkt
stgyniva pga. at togmateriell moderniseres og blir mer stgysvakt.

Tabell 2: Antall togmeter pr. dogn i gjennomsnitt

Togmeter Hastighet
Togtype Dag (07-19) | Kveld (19-23) | Natt (23-07) (km)
BM73 372 102 58 88
BM92 196 54 43 88
BM93 36 15 20 88
DI4 3 1 2 88
EL18 201 202 331 88
Ukjent 9 1 3 88
Godstog, el. 1.104 736 1.793 84
Godstog, diesel 54 24 54 84
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Beregninger

Beregningene er gjort med beregningsprogrammet CadnaA, versjon 2017 MR 1, build 159.4707.
Det er regnet med myk mark og 1. ordens refleksjoner, med en opplgsning pa 2x2 meter. Da det er
prognosesituasjonen i 2032 som blir dimensjonerende, er det kun denne som er omtalt videre her.
Staysonekart er beregnet i 1,5 meters hgyde over terreng for & vise lydniva pa utendgrs
oppholdsareal. Det er i tillegg beregnet lydniva pa fasade. | figurene under er hgyeste beregnede
stgyniva pa fasade uavhengig av etasje vist.
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Figur 1: Staysonekart som viser stay fra vegtrafikk, beregningshoyde 1,5 meter over terreng. Hayeste
beregnede lydniva pa fasade, uavhengig av etasje, er ogsa vist.

RAPPORT SIDE 8 AV 11

S:\Oppdrag\TRD\31664\56798001_Steyutredning_Smavollan_Steren\08 Rapporter - Notater\01 Rapporter\56798001_repo02 Steyutredning
Smavollan_A.docx



[ JUnder 48 dB

[ 148-530dB

[ 153-580dB
W [ 158-63dB

\| 1 : \ [ 163-68dB
_/;,._c{\}: \ \\ﬁt‘i \ \
= A=)

[N 68 - 73 0B

I 73 - 78 0B
Figur 2: Staysonekart som viser stay fra jernbane, beregningsheyde 1,5 meter over terreng. Hoyeste
beregnede lydniva pa fasade, uavhengig av etasje, er ogsa vist.
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5 Vurdering og konklusjon

Som beregningene viser, er lydniva fra bade vegtrafikk og jernbane sa hgye at hver av disse

medfarer at fasade mot gst blir liggende i gul sone. Lydniva pa fasade er ogsa over grenseverdi
angitt i kommunens planbestemmelser.

| dette tilfellet er stoybidraget fra vegtrafikk og jernbane omtrent likt. For & hensynta dette skjerpes
grenseverdiene med 3 dB. Med skjerpede verdier vil staysonekart for veg og jernbane se slik ut:

Figur 3: Staysonekart for hhv. vegtrafikk og jernbane med 3 dB skjerpede grenseverdier

Utendars oppholdsareal pa bakkeplan er planlagt pa nordsiden av bygningen. Dette omradet ma

skjermes med lokal skjerm. Skjermen ma ha en hgyde pa 2,5 meter. Effekten av skjerm er vist i
Figur 4.
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Figur 4: Staysonekart som viser effekt av 2,5 meter hay skjerm mot veg/jernbane. Staysonekart er vist med 3
dB skjerpede grenseverdier

Hver leilighet har i tillegg en balkong mot gst. For & tilfredsstille lydkrav ma disse skjermes med tett
glassrekkverk med hgyde pa minst 1,5 meter, samt absorbenter i takflate (underside av balkongen
i etasjen over). Alternativt ma balkongene innglasses.

Det er ogsa gjort beregninger av nadvendig lydisolasjon i fasade. For & fa lydniva lavere enn 30 dB
innendars ma det benyttes lydvinduer med R'w + Cr = 32 dB i fasade mot sgr, @st og nord. Vegg
ma ogsa ha R'w + Cy = 32 dB, men dette vil en moderne fasade holde om den skal oppfylle andre
bygningsmessige krav (forventet R'w minimum 40 dB). Alle leilighetene er gjennomgaende, og har
minst to soverom plassert med vindu mot stille side (vest).
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